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Wprowadzenie do tematu ochrony srodowiska i jakos$ci powietrza w

wojewodztwie mazowieckim

Region ten, z Warszawga jako centralnym punktem, stanowi serce Polski. Jest to miejsce
petne wyzwan zwigzanych z wptywem rozwoju i urbanizacji na ochrone srodowiska. Jakos¢
powietrza i poziom hatasu majg ogromny wptyw na nasze codzienne zycie. Oddychanie czystym
powietrzem jest fundamentalne dla zdrowia ludzi, a eksponowanie sie na state hatasem
wplywa na naszg jakos¢ snu i psychike. Przemyst, transport, rolnictwo, to tylko niektore

z obszaréw, ktore wptywajg na te problemy w regionie Mazowsza.

Zanieczyszczenie powietrza i hatas to powazne
wyzwania, wptywajgce na zdrowie ludzi i stan
srodowiska. Jakos¢ powietrza jest kluczowa,
poniewaz to, co oddychamy, ma ogromny wptyw
na nasze zdrowie. Pyty zawieszone, tlenki azotu,
tlenki siarki i inne substancje emitowane przez
przemyst, transport oraz inne zrédta, mogg
prowadzi¢ do choréb uktadu oddechowego,
serca i innych schorzen. Emisje hatasu zwigzane
z komunikacjg i przemystem réwniez majg
negatywny wptyw na nasze zdrowie psychiczne

i fizyczne, powodujac stres, zaburzenia snu

i utrate jakosci zycia.

Wojewddztwo mazowieckie ma potencjat do poprawy jakosci powietrza i zminimalizowania
wptywu hatasu na zycie codzienne. Przedstawimy innowacyjne podejscia, technologie oraz
projekty majace na celu ochrone srodowiska i poprawe jakosci powietrza. Nasza publikacja
przeniesie Cie w Swiat badan, analiz i rozwigzan dotyczacych zagrozen zanieczyszczeniem
powietrza oraz hatasem, a takze dziatan na rzecz zadbania o naszg planete dla przysztych

pokolen.




Istotnos¢ problemu zanieczyszczenia powietrza i hatasu

dla zdrowia ludzi i dla sSrodowiska

Nie tylko zdrowie ludzi jest zagrozone. Zanieczyszczenie powietrza ma wptyw na ekosystemy,
powodujgc kwasny deszcz, uszkodzenia roslinnosci, gleby i wdd, co wptywa na
biordznorodnos¢. Dzwiekowy smog, czyli nadmiar hatasu, moze zaktdca¢ zycie dzikich

zwierzat, wptywajac na ich migracje, zachowania rozrodcze i komunikacje.

W kontekscie wojewddztwa mazowieckiego, gdzie gesta
zabudowa, rozwiniety transport i przemyst skupiajg sie
wokét stolicy, Warszawy, problem jakosci powietrza
i hatasu staje sie jeszcze bardziej palgcy. Nasz ebook skupi
sie na tym regionie, analizujagc gtéwne Zrddta
zanieczyszczen i hatasu oraz proponujgc rozwigzania
majace na celu ochrone zdrowia ludzi i Srodowiska. Razem
odkryjemy, jak mozemy wspdlnie pracowa¢ nad
stworzeniem czystszej i spokojniejszej przysztosci dla

Mazowsza i jego mieszkancow.

A Zanieczyszczenie powietrza i hatas to powazne
wyzwania, wptywajgce na zdrowie ludzi i stan

srodowiska.

A Pyty zawieszone, tlenki azotu, tlenki siarki i inne
substancje emitowane przez gospodarstwa domowe,
przemyst, transport oraz inne Zrdodta, moga
prowadzi¢ do choréb uktadu oddechowego, serca

i innych schorzen.

@ Emisje hatasu zwigzane z komunikacjg i przemystem
réwniez majg negatywny wpityw na nasze zdrowie
psychiczne i fizyczne, powodujac stres, zaburzenia

snu i utrate jakosci zycia.




Ocena stanu jakosci powietrza w wojewodztwie mazowieckim

Gtéwny Inspektor Ochrony Srodowiska dokonuje oceny pozioméw substancji w powietrzu
w danej strefie za rok poprzedni, a nastepnie dokonuje klasyfikacji stref, dla kazdej substanciji
odrebnie, wedtug okreslonych kryteriow. Wyniki ocen dla danego wojewddztwa s3
niezwtocznie przekazywane zarzadowi wojewddztwa. Gtéwny Inspektor Ochrony Srodowiska

dokonuje rowniez zbiorczej oceny jakosci powietrza w skali kraju.

Podstawowymi krajowymi aktami prawnymi, okreslajgcymi

obowigzki, zasady i kryteria w zakresie prowadzenia oceny

jakosci powietrza w Polsce s3a:

U ustawa z dnia 27 kwietnia 2001 r. — Prawo ochrony
srodowiska,

O rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 24 sierpnia
2012 r. w sprawie poziomoéw niektorych substancji
w powietrzu,

Q rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 8 pazdziernika

2019 r. w sprawie poziomow niektérych substancji

w powietrzu,

O rozporzadzenie Ministra Klimatu i Srodowiska z dnia 11
grudnia 2020 r. w sprawie dokonywania oceny poziomoéw
substancji w powietrzu.

Lista zanieczyszczen w ocenie dokonywanej pod katem

spetnienia kryteridw okreslonych w celu ochrony zdrowia

ludzi, obejmuje 12 substancji:

* dwutlenek siarki (SO2), * otoéw (Pb) w pyle zawieszonym PM10,
* dwutlenek azotu (NO2), * arsen (As) w pyle zawieszonym PM10,
* tlenek wegla (CO), * kadm (Cd) w pyle zawieszonym PM10,
* benzen (C6H6), * nikiel (Ni) w pyle zawieszonym PM10,
* ozon (03), * benzo(a)pire wieszonym

* pyt zawieszony PM10, PM10.

* pytzawieszony PM2,5,



Skutki zanieczyszczenia powietrza dla zdrowia cztowieka

Choroby uktadu oddechowego

* Zanieczyszczone powietrze moze prowadzi¢ do podraznienia drég oddechowych,
powodujgc schorzenia takie jak astma, przewlekta obturacyjna choroba ptuc oraz

zapalenie ptuc.
Choroby sercowo-naczyniowe
* Osoby narazone na zanieczyszczenie powietrza majg wyzsze ryzyko atakéw serca,
udaréw madzgu oraz innych schorzen sercowo-naczyniowych.
Nowotwory

* Dtugotrwate narazenie na benzen czy formaldehyd, moze zwiekszy¢ ryzyko rozwoju

nowotwordw, w szczegdlnosci raka ptuc.

Problemy neurologiczne:
* Istniejg dowody sugerujgce, ze zanieczyszczenie

powietrza moze wptywac¢ negatywnie na mozg,

prowadzgc do problemdw z pamiecia, a nawet “ e ~
zwiekszad ryzyko chordb takich jak Alzheimer czy : _ RS NG S

Parkinson. o

Wptyw na uktad odpornosciowy:

» Zanieczyszczenia mogg ostabia¢ uktad
odpornosciowy, czynigc organizm bardziej

podatnym na infekcje.

Skutki dla rozwoju ptodowego:

* Narazenie kobiet w cigzy na zanieczyszczenie

powietrza moze prowadzi¢ do

przedwczes

urodzeniowej czy



Skutki zanieczyszczenia powietrza dla sSrodowiska

+«* Zanieczyszczenia takie jak dwutlenek siarki (SO2) i tlenki azotu (NOx) mogg reagowac z
wilgotnoscig w atmosferze, tworzgc kwasne deszcze. Moga one uszkadzac gleby, zbiorniki
wodne i budynki, a takze zakwasza¢ jeziora i strumienie, niszczgc zycie wodne.

+»» Kwasne deszcze mogg wyptukiwaé z gleby wazne sktadniki mineralne, co prowadzi do jej
degradacji i wptywa negatywnie na roslinnos¢.

+»* Niektdre zanieczyszczenia, takie jak dwutlenek wegla (CO2) czy metan (CH4), sg gazami
cieplarnianymi, ktdre przyczyniajg sie do globalnego ocieplenia.

¢+ 03 (ozon) na poziomie powierzchni ziemi moze powodowac uszkodzenie lisci roslin, co
prowadzi do zmniejszenia plonéw i uszkodzenia lasow.

+* Zanieczyszczenia w powietrzu mogg tworzy¢ smog, ograniczajgc widocznosc¢ i wptywajac na

estetyke krajobrazu.

Zgodnie z art. 89 ustawy Prawo ochrony srodowiska, Gtéwny Inspektor Ochrony
Srodowiska, w terminie do dnia 30 kwietnia kazdego roku, dokonuje oceny pozioméw
substancji w powietrzu w danej strefie za rok poprzedni oraz odrebnie dla kazdej

substancji dokonuje klasyfikacji stref, w ktérych poziom odpowiednio:

przekracza poziom miesci sie pomiedzy
dopuszczalny poziomem dopuszczalnym a
powiekszony o poziomem dopuszczalnym
margines powiekszonym o margines
toleranc;ji; tolerancji;

przekracza poziom

nie przekracza

oziomu
P docelowy;
dopuszczalnego;

nie przekracza
poziomu
docelowego;

przekracza poziom celu
dtugoterminowego;

nie przekracza
poziomu celu
dtugoterminowego.




Gtéwne zrodta zanieczyszczenia powietrza

w wojewaddztwie mazowieckim

+» Gtéwnym Zrodtem zanieczyszczenia powietrza
w wojewodztwie mazowieckim jest:
+* emisja antropogeniczna pochodzgca z sektora bytowo-
komunalnego,

+»+ z transportu drogowego,

%+ z dziatalnosci przemystowe;j.

+* W mniejszym stopniu na zanieczyszczenie powietrza wptywa
transport kolejowy/trawmajowy.

+* Znaczacy udziat w stezeniach substancji na obszarze
wojewddztwa ma naptyw zanieczyszczen z pozostatego
obszaru Polski.

+* Gtéwnymi lokalnymi Zrédtami zanieczyszczen sg kominy
domow ogrzewanych indywidualnie oraz komunikacja
samochoddéw osobowych na obszarach bezposrednio

sgsiadujgcych z drogami o znacznym natezeniu ruchu,

a takze przemyst petrochemiczny zlokalizowany w Ptocku.
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Rola indywidualnych zrodet ciepta sektora komunalno-bytowego

W zanieczyszczeniu powietrza.

Sektor komunalno-bytowy odgrywa znaczgcg role w zanieczyszczeniu powietrza, gtéwnie
poprzez emisje zanieczyszczen powstajgcych w wyniku ogrzewania domoéw i mieszkan.
Uzywane paliwa, takie jak wegiel, olej opatowy czy drewno, prowadzg do emisji dwutlenku
siarki, tlenkéw azotu, pytéw i innych szkodliwych substancji.

Nieefektywne systemy grzewcze, brak izolacji oraz staba swiadomos¢ ekologiczna
mieszkancoéw przyczyniajg sie do pogorszenia jakosci powietrza, zwtaszcza w zimowych

miesigcach. Modernizacja systemdéw grzewczych, promowanie energii odnawialnej i poprawa

N/

efektywnosci energetycznej budynkéw sg kluczowe dla redukcji tego rodzaju zanieczyszczen.

Wymagania wobec uzytkowania kotiéw na paliwa state

i

Sejmik Wojewoddztwa Mazowieckiego 26 kwietnia 2022 r. podjagt uchwate zmieniajgca
uchwate w sprawie wprowadzenia na obszarze wojewddztwa mazowieckiego ograniczen

i zakazow w zakresie eksploatacji instalacji, w ktérych nastepuje spalanie paliw.

Od 1 stycznia 2023 r. na catym Mazowszu sejmik wprowadzit zakaz uzytkowania kottéw na
paliwo state w nowobudowanych budynkach, dla ktérych nie zostaty wydane decyzje i istnieje

mozliwos$é techniczna przytaczenia do sieci cieptowniczej.

Od 1 pazdziernika 2023 r. na terenie m.st. Warszawy nie mozna pali¢ weglem kamiennym i

paliwami wyprodukowanymi z jego wykorzystaniem.

Od 1 stycznia 2028 r. zakazuje sie palenia weglem kamiennym i paliwami wyprodukowanymi z
jego wykorzystaniem w powiatach: grodziskim, legionowskim, minskim, nowodworskim,

piaseczynskim, pruszkowskim, otwockim, warszawskim zachodnim i wotominskim.




Rola samochoddéw osobowych, ciezarowych i komunikacji publicznej

W zanieczyszczeniu powietrza

Samochody osobowe oraz ciezarowe emitujg m.in. tlenki azotu (NOx), tlenek wegla (CO),
weglowodory oraz czgstki state. Te zanieczyszczenia powodujg problemy zdrowotne

i przyczyniajg sie do smogu.

Chociaz komunikacja publiczna jest postrzegana jako bardziej ekologiczna niz indywidualne
samochody, wcigz we flocie pojazdéw pozostaje wiele autobuséw oraz buséw, ktére sg
napedzane tradycyjnymi paliwami, a te przyczyniajg sie w znacznym stopniu do

zanieczyszczenia powietrza.

Ciezarowki i autobusy w Polsce - zagrozenie
dla klimatu

Nieproporcjonalne zrodto emisji
Odsetek floty pojazdow Odsetek emisji CO,

49 34%
@Ciezaréwki i autobusy Samochody osobowe i furgonetki

Dynamiczny rozwoj sektora W UE ciezaréwki i autobusy

‘ +73% . . . . .
zniweluja ograniczenia emisji CO,
wzrost ruchu ciezaréwek na drogach
w latach 2020-2050 osiagniete dzieki elektryfikacji

550 samochodow osobowych i
+55%
m ¢ dostawczych

wzrost ruchu autobusow d Kk
nadrogach w latach 2020-2050 02030 roku

Samochody ciezarowe

* Emisje NOx i Czgstki State: Samochody ciezarowe, szczegdlnie starsze modele, ktérych
wcigz po drogach Polski i mazowsza jezdzi bardzo duzo, sg jednym z gtéwnych Zrédet emisji

NOx i czgstek statych,

* W 2024 rok panistwa cztonkowskie UE muszg wprowadzié¢ w zycie dyrektywe uzalezniajgca

stawki optat myta od wielkosci emisji dwutlenku wegla.

* Emisja CO2 podczas przewozenia 1 tony tadunku kolejg, to okoto 24 gramy-na kilometr. Z

kolei samochody ciezarowe emitujg 5 razy wiecej gramoéw dwutlen



Komunikacja publiczna

Autobusy: Chociaz komunikacja publiczna jest postrzegana jako bardziej ekologiczna niz
indywidualne samochody, autobusy, szczegdlnie te napedzane tradycyjnymi paliwami, takze

przyczyniaja sie do zanieczyszczenia powietrza.

Przejscie na opcje bardziej ekologiczne: Istnieje tendencja do zastepowania starych
autobuséw na paliwa kopalne nowoczesniejszymi, bardziej ekologicznymi srodkami

transportu, takimi jak elektryczne lub hybrydowe autobusy, co moze zmniejszy¢ ich wptyw na

jakos$¢ powietrza

Ogolny Wptyw

+» Zageszczenie Ruchu: W godzinach szczytu
drogi w wojewddztwie mazowieckim,
szczegolnie w Warszawie, sg bardzo zattoczone,
co zwieksza emisje spalin na skutek niskiej

predkosci ruchu i czestych przystankow.

+» Stare Pojazdy: Wiele pojazddw, zwtaszcza
starszych modeli, nie spetnia nowoczesnych

norm emisji, co dodatkowo pogarsza jakos¢

powietrza.

Benzyna
@®°
o
pojazdow pojazdéw



Inicjatywy na rzecz poprawy jakosci powietrza

w transporcie drogowym

* modernizacja taboru komunikacji miejskiej,

* rozwdj komunikacji tramwajowej,

* diagnoza i zminimalizowanie zatoréw komunikacyjnych na

skrzyzowaniach,

* wprowadzenie strefy czystego transportu w miescie stotecznym

Warszawa w wers;ji pilotazowej i docelowej,

* przygotowanie i wdrozenie systemu monitorowania emisji z transportu.

* Dziaftania naprawcze okreslone w Programie bedg zrealizowane do

korica 2026 roku.

A o

343 wypogyczalnie | 5002 rowery
Veturilo, Sie¢ rowerowa licxy ponad

L bedzie
1076 autobuséw, 35 pociagéw metra, m;“‘:“omkuuu 2 ciepta sieciowego. Do 2022 r.

28 pociggdw SKM. Rozbudowujemy trasy podiaczymy do miejskie) sieci
tramwajowe, I linig metra, kupujemy cieptownicze] kolejnych 5000 mieszkar
autobusy elektrycine. komunalnych.

-

40% powierzchni miasta to tereny Dotujemy zakup i montaz kolektorow Oddziat Ochrony Srodowiska Strazy
zieleni, w tym: 79 parkéw, 221 skweréw slonecanych, pomp ciepta, instalacil Miejskiej kontroluje stan powietrza
| tieleficdw, 8100 ha lasow. fotowoltaicznych, usuwanie azbestu przy pomocy 5 nowoczesnych mobilnych
oraz wymiang kotiéw na paliwa stafe laboratoriéw.
na instalacje gazowe | podiaczenie
do miejskiej sieci cieptowniczei.

0d 2017 . - 311 nowych tramwajow, 80% mieszkancdw Warszawy korzysta

Tylko kompleksowe dziatania pozwola
na poprawe sytuacji w regionie.

Nalezy postawi¢ na réwnoczesne ograniczanie emisji z dwdch najwiekszych zrédet
zanieczyszczen: z transportu oraz ze zrédet ogrzewania. Warszawa ma program wymiany
piecow i systematycznie poprawia sytuacje, ale bardzo brakuje zorganizowanych dziatan na

rzecz zmniejszenia emisji z transportu drogowego. Dlatego trzeba rozmawiaé o zmianach,

ktore poprawia sytuacje. Potrzebujemy w miescie strefy czyste

skutecznie redukowata poziom zanieczyszczen.



Transport kolejowy i tramwajowy: wptyw na jakos¢ powietrza

Niska Emisja Spalin na Jednostke Przewozu: Pociaggi, zwtaszcza te elektryczne, s znacznie
bardziej efektywne energetycznie niz transport drogowy, jesli chodzi o emisje spalin na
jednostke przewozu. To oznacza, ze przewozg wiecej ludzi lub towardw przy nizszym wptywie
na jakos$¢ powietrza.

Elektryfikacja Linii Kolejowych: Wiele linii
kolejowych w Polsce, w tym w wojewddztwie
mazowieckim, jest zelektryfikowanych, co oznacza,
Ze pociagi na tych trasach nie emitujg bezposrednio
zanieczyszczen powietrza.

Dtugodystansowy Transport Towarowy: Kolej jest
rowniez waznym srodkiem transportu towardéw, co
pomaga zmniejszy¢ ruch ciezarowek na drogach,

redukujgc tym samym emisje spalin.

Zielona Alternatywa w Miejskim Transporcie

Tramwaje w Warszawie i innych miastach wojewddztwa
mazowieckiego sg zazwyczaj napedzane energia
elektryczng, co czyni je przyjaznymi dla sSrodowiska

Srodkami transportu miejskiego

Brak Bezposrednich Emisji
Poniewaz tramwaje sg zasilane elektrycznie, nie emitujg ‘\
bezposrednio zanieczyszczen powietrza, co jest korzystne dla

jakosci powietrza w gesto zaludnionych obszarach miejskich

Redukcja Ruchu Drogowego
Poprzez zapewnienie efektywnego i atrakcyjnego srodka
transportu publicznego, tramwaje mogg przyczynic sie do
zmniejszenia liczby samochoddéw na drogach, co posrednio

przektada sie na zmniejszenie emisji spalin




Ogodlna Ocena Wptywu transportu kolejowego na

zanieczyszczenie Srodowiska

Transport kolejowy i tramwajowy sg zdecydowanie bardziej przyjazne dla srodowiska

w porownaniu z transportem drogowym, zwtaszcza w kontekscie zanieczyszczenia powietrza

W ostatnich latach transport emitowat okoto 25%
gazow cieplarnianych w UE. Emisje w tym sektorze

pochodzg przede wszystkim z transportu drogowego

(70%), natomiast transport morski i lotnictwo
stanowig po okoto 15%, a udziat kolei to 0,4%
(wyfacznie emisje z pociggow z silnikami

spalinowymi).

Raport Europejski Obszar Gospodarczy stwierdza,
ze podroéz kolejg jest najlepszym i najbardziej

rozsadnym Srodkiem transportu, z wyjatkiem

]

poruszania sie pieszo lub na rowerze.

Emisja CO, na pasazerokilometr przez kolej

w porownaniu do innych srodkow transportu

0 50 100 150 200 250 gco,/1pkm




Transport lotniczy: lotniska w regionie i ich wptyw na srodowisko

Kluczowe lotniska w tym regionie, w tym przede wszystkim Lotnisko Chopina w Warszawie,

a takze mniejsze lotniska, przyczyniajg sie do réznorodnych oddziatywan srodowiskowych

Samoloty sg znaczacymi zrédtami CO2, jednego z gtdwnych gazéw cieplarnianych
odpowiedzialnych za zmiany klimatyczne. Lotniska s3 weztami, gdzie koncentruje sie ta
emisja.

* Oprocz CO2, lotnictwo emituje takze inne gazy, takie jak tlenki azotu (NOx), ktére majg

wptyw zaréwno na lokalng jako$¢ powietrza, jak i na globalne ocieplenie.

Zanieczyszczenia Chemiczne: Operacje lotniskowe,
kie jak tankowanie paliwa, obstuga samolotéw
e-icing, moga przyczyniaé sie do lokalnego
zanieczyszczenia gleby i wod gruntowych.
grozenie dla Dzikiej Fauny: Lotniska czesto
zajmujg duze obszary, a ich dziatalnos¢ moze
zaktécac lokalne ekosystemy i stanowic zagrozenie

dla dzikich zwierzat.

Srodki Zaradcze i Inicjatywy

Ekologiczne

Modernizacja Floty: Linie lotnicze dgza do modernizacji swoich flot w kierunku bardziej
efektywnych paliwowo i ekologicznych samolotow.

Zréwnowazone Zarzgdzanie Lotniskami: Lotniska implementujg strategie zrownowazonego
rozwoju, takie jak wykorzystanie energii odnawialnej, ograniczenie zuzycia wody i redukcje
odpadow.

Kompensacja Emisji CO2: Linie lotnicze oferujg pasazerom mozliwos¢ kompensacji emisji CO2
zwigzanych z ich lotami poprzez wsparcie projektow ekologicznych.

Urzad Lotnictwa Cywilnego wprowadzit restrykcje dotyczace li

mechanizmu jest utrzymanie od 2021 roku zerowego przyrostu emisji

CO2 w cywilnym lotnictwie miedzynarodowym.



Emisje z zaktadow przemystowych
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Przemyst w wojewddztwie Wojewddztwo mazowieckie,
mazowieckim, podobnie jak cho¢ czesto kojarzone s

w innych regionach gtéwnie z Warszawa i jej e ”'ekFore z .kluczowych
przemystowych, ma istotny funkcjami aspektgw 2 e 2

wptyw na Srodowisko administracyjnymi, zak’ra.darnllr.)rzemys’fowyml W
poprzez emisje handlowymi oraz reglonle, ich w.p’rywem na

zanieczyszczen i inne formy ustugowymi, posiada takze srodowisko
oddziatywania na otoczenie réznorodny sektor

\ przemystowy

Przemyst w wojewddztwie mazowieckim emituje szereg
zanieczyszczen, takich jak tlenki azotu, tlenki siarki, pyty
zawieszone oraz inne zanieczyszczenia organiczne i
nieorganiczne.

Przemyst jest rowniez zrodtem emisji dwutlenku wegla
oraz innych gazéw cieplarnianych przyczyniajacych sie
do zmian klimatu

Zanieczyszczenie WAd: Procesy przemystowe moga
prowadzi¢ do zanieczyszczenia wéd powierzchniowych i
gruntowych, szczegdlnie poprzez scieki przemystowe i
wycieki substancji chemicznych

Degradacja Gleby: Niektére rodzaje przemystu moga
prowadzi¢ do zanieczyszczenia i degradacji gleby, co

wptywa na lokalne ekosystemy i rolnictwo

Przemyst w wojewoédztwie musi rownowazy¢ swoje dziatania gospodarcze z troskg o
Srodowisko

Wyzwaniem jest ograniczenie emisji zanieczyszczen, efektywne zarzadzanie odpadami, a takze
wdrazanie innowacyjnych rozwigzan umozliwiajgcych zréwnowazony rozwéj

Regulacje srodowiskowe i rosngca sSwiadomosc¢ ekologiczna zaréwno konsumentéw, jak i
przedsiebiorstw przyczyniajg sie do poprawy sytuacji Srodowiskowej w regionie




Programy wsparcia Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego

Mazowsze dla czystego powietrza

Celem programu jest wsparcie lokalnych samorzgddéw z Mazowsza w walce o lepszg jakos¢
powietrza, a co za tym idzie — zdrowie mieszkancow. W ramach zadania samorzady mogg
uzyska¢ pomoc finansowa m.in. na kontrole przestrzegania przepiséw uchwaty antysmogowej,
akcje edukacyjno-informacyjne, zakup, montaz i uruchomienie stacji fadowania pojazdéw
elektrycznych, czyszczenie ulic na mokro czy zwiekszenie potencjatu inwestycyjnego gminy w

walce z niskg emisjg (np. dokumentacja pod utworzenie sieci cieptowniczej)

Mazowsze dla klimatu

Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego, uchwatg nr 1620/440/23 z 3 paidziernika 2023 r.
przyjat do realizacji Mazowiecki Instrument Wsparcia Adaptacji do Zmian Klimatu
— Mazowsze dla klimatu 2024.

Celem programu jest podniesienie poziomu ochrony przed skutkami zmian klimatu
i zagrozen naturalnych poprzez finansowanie dziatan zwigzanych z adaptacjg do zmian
klimatu, w tym w szczegolnosci z btekitno-zielong infrastrukturg, nasadzeniem zieleni oraz
energooszczednoscia.

Mazowsze dla czystego ciepta

"Mazowsze dla czystego ciepta"” jest inicjatywa Samorzagdu Wojewddztwa Mazowieckiego,
majacy na celu przede wszystkim walke z ubdstwem energetycznym poprzez wsparcie gmin
w realizacji lokalnych programéw ograniczania emisji zanieczyszczen i poprawy efektywnosci
energetycznej.

Program ten umozliwia gminom uzyskanie dofinansowania na zakup no$nikéw energii dla

mieszkancéw oraz na poprawe efektywnosci energetycznej budynkéw w ramach lokalnych

i krajowych programéw lub instrumentéw finansowych.




Zanieczyszczenie powietrza hatasem w wojewodztwie mazowieckim

Normy i przepisy regulujgce ochrone srodowiska przed hatasem w Polsce sg zdefiniowane w
kilku kluczowych dokumentach prawnych. Oto przeglad najwazniejszych z nich.

Rozporzadzenia wykonawcze, o ktérych mowa w ustawie Prawo ochrony
Srodowiska, m.in. w sprawie dopuszczalnych pozioméw hatasu w
srodowisku lub w sprawie substancji stwarzajgcych szczegdlne zagrozenie
dla srodowiska

Na obszarze wojewddztwa mazowieckiego w ramach prowadzenia dtugookresowej polityki
ochrony srodowiska przed hatasem tworzone sg programy ochrony srodowiska przed hatasem.
Ich celem jest poprawa klimatu akustycznego i jakosci zycia mieszkancéw. Obowigzujg
nastepujgce programy ochrony srodowiska przed hatasem dla miast powyzej 100 tys
mieszkancow:

Uchwata nr LXXIV/2009/2018 Rady m.st. Warszawy z dnia 27 wrzesnia 2018 r.

Uchwata nr 858/LIII/2018 Rady Miasta Ptocka z dnia 25 pazdziernika 2018 r.

Uchwata Rady Miejskiej w Radomiu Nr 670/2018 z dnia 28 maja 2018 roku.




Na obszarze wojewddztwa mazowieckiego obowigzujg nastepujace

programy ochrony srodowiska przed hatasem dla terenow poza
aglomeracjami:

program ochrony srodowiska przed hatasem dla terenéw poza aglomeracjami, o ktérych mowa
w art. 179 ust. 1 ustawy Prawo ochrony Srodowiska, tj. obszaréw drég

wojewoddzkich zaliczanych do obiektéw, ktérych eksploatacja moze powodowaé negatywne
oddziatywanie akustyczne, przyjety uchwatg nr 48/18 Sejmiku Wojewddztwa Mazowieckiego

z dnia 24 kwietnia 2018 .

program ochrony srodowiska przed hatasem dla terenéw poza aglomeracjami, o ktérych mowa
w art. 179 ust. 1 ustawy Prawo ochrony Srodowiska, tj. obszaréw linii kolejowych zaliczanych
do obiektéw, ktérych eksploatacja moze powodowaé negatywne oddziatywanie akustyczne,
przyjety uchwata nr 169/19 Sejmiku Wojewddztwa Mazowieckiego z dnia 15 pazdziernika 2019
r.

program ochrony srodowiska przed hatasem dla terendw poza aglomeracjami,
tj. obszaréw drég potozonych na terenie miast Siedlce i Ostroteka, ktérych
eksploatacja moze powodowac negatywne oddziatywanie akustyczne,
przyjety uchwatg nr 1/20 Sejmiku Wojewddztwa Mazowieckiego z dnia

program ochrony srodowiska przed hatasem dla terenéw poza
aglomeracjami, tj. obszaru Portu Lotniczego im. F. Chopina

w Warszawie zaliczanego do obiektéw, ktérych eksploatacja
moze powodowaé negatywne oddziatywanie akustyczne
przyjety uchwatg nr 29/20 Sejmiku Wojewddztwa
Mazowieckiego z dnia 3 marca 2020 r.

program ochrony $rodowiska przed hatasem dla terenéw poza
aglomeracjami, tj. obszaréw drég krajowych zaliczanych

do obiektéw, ktdrych eksploatacja moze powodowaé negatywne
oddziatywanie akustyczne, przyjety uchwatg nr 27/20 Sejmiku
Wojewddztwa Mazowieckiego z dnia 3 marca 2020 r.



Rodzaje hatasu

Hatas ze wzgledu na zrédto pochodzenia dzielimy na:

* hatas przemystowy (instalacyjny),
* komunikacyjny drogowy, lotniczy, kolejowy), —
* komunalny (osiedlowy),
* domowy,

* hatas zwigzany ze Srodowiskiem pracy.

150 dB
start odrzutowca

120 dB
mtot pneumatyczny

100 dB
fabryka

80 dB
ruch uliczny

55dB
rozmowa

30dB
szept

15dB
szum lici

0dB
prog styszenj

Hatasowi towarzyszg tez rodzaje drgan fal mechanicznych,

ktdre moga niekorzystnie oddziatywaé na cztowieka.

U infradZwieki - drgania o niskiej czestotliwosci (0-16 HZ),
niestyszalne lub stabo styszalne, ale silnie
oddziatywujace na narzagdy wewnetrzne.

U ultradzwieki - fale o bardzo wysokich czestotliwosciach
(powyzej 20 000 HZ), praktycznie niestyszalne, ale
oddziatywujae na cztowieka.

U wibracje — drgania rozchodzace sie w ciatach statych,

wptywajgce na stykajgcego sie z nimi cztowieka.

Rozrdznia sie réwniez, przede wszystkim w srodowisku
pracy, hatas ze wzgledu na zmiennos$¢ natezenia w czasie
U hatas ustalony (zmienno$¢ nie wieksza niz 5 dB),

U hatas nieustalony (zmiennos$¢ powyzej 5 dB),

U hatas impulsowy (ztozony z pojedynczych lub ciggéow
U zdarzen dziwiekowych o czasie trwania krotszym niz

1 sekunda).




Poziom intensywnosci hatasu — termometr hatasu

Wptyw hatasu na zdrowie okresla sie na podstawie poziomu jego intensywnosci, ktérg mierzymy w

decybelach. Przyjmuje sie, ze:

ekspozycja na hatas o natezeniu powyzej 150 dB przez dtuzej niz 5
min. wywotuje paraliz organizmu, mdtosci, zaburzenie réwnowagi,
stany lekowe, a takze moze skutkowaé depresjg i rozmaitymi

chorobami psychicznymi

hatas o natezeniu 130 dB — 150 dB generuje drgania niektérych
organéw wewnetrznych, co moze prowadzi¢ do powaznych

uszkodzen stuchu

natezenie hatasu od 85 do 130 dB powoduje uszkodzenie stuchu,
zaburza funkcjonowanie uktadu krazenia i nerwowego, wptywa tez

ujemnie na zmyst rownowagi. prég bolu wynosi ok. 120 dB

przebywanie w trwajacym stale hatasie o natezeniu 70 - 85
dB powoduje trwate pogorszenie stuchu, bole gtowy i rozstroéj
nerwowy. W takich warunkach znacznie obniza sie wydajnos¢

naszej pracy

od 35 dB do 70 dB zaczyna sie negatywny wptyw na ukfad
nerwowy (objawy to zmeczenie, obnizenie efektywnosci dziatan,

problemy z zasypianiem). Taki hatas utrudnia komunikacje

hatas ponizej 35 dB nie jest szkodliwy (niemniej juz moze

powodowac irytacje i utrudnia¢ koncentracje)




Hatas komunikacyjny

U Hatas komunikacyjny jest jednym z gtéwnych Zrodet zanieczyszczenia Srodowiska

akustycznego w wielu obszarach, szczegélnie w miastach.

U Obejmuje on hatas generowany przez ruch drogowy, kolejowy i tramwajowy.

U Kazdy z tych typdw transportu przyczynia sie do problemu w rézny sposdb.

Hatas drogowy

Hatas kolejowy i tramwajowy

O Gtéwne Zrédto Hatasu w Miastach:
Samochody, motocykle, ciezaréwki i
autobusy sg gtéwnymi zrédtami hatasu w

srodowiskach miejskich

U Czynniki Wptywajace na Poziom Hatasu:
Predkosc¢ pojazdu, rodzaj nawierzchni
drogi, stan techniczny pojazdu, a takze
gestos¢ ruchu majg wptyw na

generowany poziom hatasu

U Wptyw na Zdrowie:
Dtugotrwate narazenie na hatas drogowy
wigze sie z réznymi problemami
zdrowotnymi, w tym ze stresem,
zaburzeniami snu, a nawet zwiekszonym

ryzykiem choréb sercowo-naczyniowych

U Pociagi i Infrastruktura Kolejowa:
Hatas generowany przez pociagi,
zwtaszcza przy duzych predkosciach,
hamowaniu i przejezdzaniu przez

rozjazdy, moze by¢ znaczacy

U Specyficzny Charakter Hatasu:
Hafas kolejowy charakteryzuje sie
specyficznym, czesto rytmicznym
dzwiekiem, ktéry moze by¢ szczegdlnie

ucigzliwy w nocy

U Modernizacja Taboru i Infrastruktury:
Wprowadzenie nowoczesnego taboru i
poprawa infrastruktury kolejowej, w

tym lepsze systemy izolacji akustycznej,

moga zmniejszy¢ hatas kolejowy




Wptyw hatasu lotniczego na zdrowie ludzkie

U Zagrozenie dla Zdrowia Mieszkancow: Dtugotrwate narazenie na hatas lotniczy jest
powigzane z roznymi problemami zdrowotnymi, w tym ze stresem, zaburzeniami snu, a

nawet zwiekszonym ryzykiem chordb sercowo-naczyniowych

O Zakiécenie Spokoju i Komfortu Zycia: Hatas generowany przez lotniska moze znacznie
obnizac jakos¢ zycia mieszkancow, szczegdlnie tych, ktérzy mieszkajg w bezposrednim

sgsiedztwie lotnisk

Czynniki Wptywajace na poziom hatasu lotniczego

U Rodzaj i Rozmiar Samolotéw: Wieksze samoloty, takie jak te wykorzystywane w lotach

miedzynarodowych, zwykle generujg wiecej hatasu niz mniejsze samoloty regionalne.
U Fazy Lotu: Najwiekszy poziom hatasu generowany jest podczas startu i lgdowania.

O Warunki Operacyjne: Kierunek wiatru, warunki atmosferyczne oraz specyficzne procedury

lotniskowe mogg wptywac na poziomy hatasu.

Srodki zaradcze i regulacje

U Obszary ograniczonego uzytkowania: Lotniska znajduja sie
obszarach, o ktérych mowa w art. 135 ustawy Prawo Ochrony
Srodowiska, w ktérych obowiazuja ograniczenia dotyczace
przeznaczenia terenu, wymagania techniczne dotyczace
budynkow oraz sposobdw korzystania z terendw.

U Modernizacja Floty: Linie lotnicze stopniowo wprowadzajg R T - o
nowsze samoloty, ktére sg zwykle cichsze niz starsze modele ”

U Planowanie Przestrzenne: Odpowiednie planowanie
przestrzenne,w tym umiejscowienie nowych lotnisk z dala

od gesto zaludnionych obszaréw,jest kluczowe w ogranicz

wptywu hatasu lotniczego na mieszkancéw



Skutki hatasu na zdrowie i jakos¢ zycia mieszkancow

Wptyw na Rozwdj Pojeciowy Skutki dla Zdrowia Psychicznego
i Jezykowy i Zachowania

Zaktocenie Rozwoju Stuchowego: Staty hatas  stres i Niepokdj: Dtugotrwate narazenie na
moze wptywac na rozwoj stuchowy dzieci, co hatas moze wywotywaé u dzieci stres
z kolei moze prowadZié do prObleméW i niepok(’)j, co negatywnie Wpfywa naich

z nauka jezyka i komunikacja zdolnos¢ koncentracji i nauki.
Trudnosci w Rozumieniu Mowy: Hatas w Problemy z Koncentracja: Hatas moze

srodowisku edukacyjnym, jak w szkotach lub rozpraszaé i zmniejsza¢ zdolnogé

przedszkolach, moze utrudnia¢ dzieciom koncentracji, co jest kluczowe dla

zrozumienie mowy nauczyciela i innych efektywnej nauki i rozwoju poznawczego.

dzieci, co wptywa na proces nauki

Dtugoterminowe Skutki

Zaburzenia stuchu Tinnitus Problemy
z koncentracja

7
v
& \

\
.

Choroby Podraznienie
sercowo—naczyniowe




Skutki hatasu na zdrowie i jakos¢ zycia mieszkancow

Wopt Wyniki Szkol
Plyw na Wyniki 5zkoine Problemy Ze Snem

ET G
Obnizone Wyniki w Nauce: Badania Zaburzenia Snu: Hatas w nocy, szczegdlnie w
wykazaty, ze dzieci uczace sig w hatasliwych $rodowiskach miejskich, moze prowadzi¢ do
srodowiskach czgsto majg gorsze wyniki zaburzen snu u dzieci, co ma bezposredni
w testach i ocenach szkolnych. wptyw na ich zdrowie i zdolno$¢ do nauki.

Zaktdcenie Procesu Edukacyjnego: Hatas

w szkotach moze zaktécaé normalny
przebieg lekcji i inne edukacyjne aktywnosci

grupowe.

Srodki Zaradcze i Ochrona

Ograniczenie Ekspozycji na Hatas: Wazne jest, aby minimalizowaé ekspozycje dzieci na hatas,
szczegolnie w Srodowiskach edukacyjnych i domowych.
Zaprojektowanie Przestrzeni Edukacyjnych: Szkoty i przedszkola powinny by¢ zaprojektowane

tak, aby ogranicza¢ wptyw hatasu zewnetrznego i wewnetrznego na dzieci.




Opis inicjatyw i projektow podejmowanych przez wojewddztwo w

dziedzinie ochrony powietrza i ograniczania hatasu

Wojewoddztwo mazowieckie podejmuje rdzne inicjatywy i projekty majace na celu ochrone

powietrza i ograniczanie hatasu.

U Kampania spoteczno informacyjna "Mazowieckie powietrze to nasza wspélna sprawa"

U Program "Mazowsze dla czystego Powietrza”, ktorego celem jest m.in. kontrola
przestrzegania przepisdw uchwaty antysmogowej, akcje edukacyjno-informacyjne, zakup,
montaz i uruchomienie stacji tadowania pojazdéw elektrycznych.

U Program "Mazowsze dla czystego ciepta”, majacy na celu przede wszystkim walke
z ubdéstwem energetycznym poprzez wsparcie gmin w realizacji lokalnych programoéw
ograniczania emisji zanieczyszczen i poprawy efektywnosci energetycznej.

U Program "Mazowsze dla klimatu", ktorego celem jest podniesienie poziomu ochrony przed
skutkami zmian klimatu i zagrozen naturalnych

U Programy ochrony srodowiska przed hatasem, w ramach ktérych, okreslane sg priorytety
i wskazywane sg kierunki i dziatania naprawcze majace na celu zmniejszenie ucigzliwosci
akustycznej oraz ograniczenie poziomu hatasu w sSrodowisku na terenach chronionych
akustycznie, w tym terenach zabudowy mieszkaniowej.

U Program ochrony srodowiska dla wojewédztwa mazowieckiego, ktory okresla, na
podstawie aktualnego stanu srodowiska, dziatania niezbedne dla poprawy srodowiska, do

stanu okreslonego odpowiednimi przepisami i akceptowalnego przez spoteczeristwo.
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