
Ochrona powietrza oraz
ochrona człowieka i środowiska

przed hałasem
w województwie mazowieckim

Zadanie publiczne pn. „Czyste powietrze w Dolinie Radomki” dofinansowano ze środków z budżetu Województwa Mazowieckiego



Region ten, z Warszawą jako centralnym punktem, stanowi serce Polski. Jest to miejsce

pełne wyzwań związanych z wpływem rozwoju i urbanizacji na ochronę środowiska. Jakość

powietrza i poziom hałasu mają ogromny wpływ na nasze codzienne życie. Oddychanie czystym

powietrzem jest fundamentalne dla zdrowia ludzi, a eksponowanie się na stałe hałasem

wpływa na naszą jakość snu i psychikę. Przemysł, transport, rolnictwo, to tylko niektóre

z obszarów, które wpływają na te problemy w regionie Mazowsza.

Wprowadzenie do tematu ochrony środowiska i jakości powietrza w 
województwie mazowieckim

Województwo mazowieckie ma potencjał do poprawy jakości powietrza i zminimalizowania 

wpływu hałasu na życie codzienne. Przedstawimy innowacyjne podejścia, technologie oraz 

projekty mające na celu ochronę środowiska i poprawę jakości powietrza. Nasza publikacja 

przeniesie Cię w świat badań, analiz i rozwiązań dotyczących zagrożeń zanieczyszczeniem 

powietrza oraz hałasem, a także działań na rzecz zadbania o naszą planetę dla przyszłych 

pokoleń.

.

Zanieczyszczenie powietrza i hałas to poważne 

wyzwania, wpływające na zdrowie ludzi i stan 

środowiska. Jakość powietrza jest kluczowa, 

ponieważ to, co oddychamy, ma ogromny wpływ 

na nasze zdrowie. Pyły zawieszone, tlenki azotu, 

tlenki siarki i inne substancje emitowane przez 

przemysł, transport oraz inne źródła, mogą 

prowadzić do chorób układu oddechowego, 

serca i innych schorzeń. Emisje hałasu związane 

z komunikacją i przemysłem również mają 

negatywny wpływ na nasze zdrowie psychiczne 

i fizyczne, powodując stres, zaburzenia snu 

i utratę jakości życia.



Istotność problemu zanieczyszczenia powietrza i hałasu
dla zdrowia ludzi i dla środowiska

Nie tylko zdrowie ludzi jest zagrożone. Zanieczyszczenie powietrza ma wpływ na ekosystemy,

powodując kwaśny deszcz, uszkodzenia roślinności, gleby i wód, co wpływa na

bioróżnorodność. Dźwiękowy smog, czyli nadmiar hałasu, może zakłócać życie dzikich

zwierząt, wpływając na ich migracje, zachowania rozrodcze i komunikację.

Dźwiękowy smog, czyli nadmiar 
hałasu, może zakłócać życie 
dzikich zwierząt, wpływając na 
ich migracje, zachowania 
rozrodcze i komunikację.

W kontekście województwa mazowieckiego, gdzie gęsta

zabudowa, rozwinięty transport i przemysł skupiają się

wokół stolicy, Warszawy, problem jakości powietrza

i hałasu staje się jeszcze bardziej palący. Nasz ebook skupi

się na tym regionie, analizując główne źródła

zanieczyszczeń i hałasu oraz proponując rozwiązania

mające na celu ochronę zdrowia ludzi i środowiska. Razem

odkryjemy, jak możemy wspólnie pracować nad

stworzeniem czystszej i spokojniejszej przyszłości dla

Mazowsza i jego mieszkańców.

Zanieczyszczenie powietrza ma 
wpływ na ekosystemy, 
powodując kwaśny deszcz, 
uszkodzenia roślinności, gleby i 
wód, co wpływa na 
bioróżnorodność.

• Zanieczyszczenie powietrza i hałas to poważne 

wyzwania, wpływające na zdrowie ludzi i stan 

środowiska.

• Pyły zawieszone, tlenki azotu, tlenki siarki i inne 

substancje emitowane przez gospodarstwa domowe, 

przemysł, transport oraz inne źródła, mogą 

prowadzić do chorób układu oddechowego, serca 

i innych schorzeń.

• Emisje hałasu związane z komunikacją i przemysłem 

również mają negatywny wpływ na nasze zdrowie 

psychiczne i fizyczne, powodując stres, zaburzenia 

snu i utratę jakości życia.



Ocena stanu jakości powietrza w województwie mazowieckim

Główny Inspektor Ochrony Środowiska dokonuje oceny poziomów substancji w powietrzu

w danej strefie za rok poprzedni, a następnie dokonuje klasyfikacji stref, dla każdej substancji

odrębnie, według określonych kryteriów. Wyniki ocen dla danego województwa są

niezwłocznie przekazywane zarządowi województwa. Główny Inspektor Ochrony Środowiska

dokonuje również zbiorczej oceny jakości powietrza w skali kraju.

Podstawowymi krajowymi aktami prawnymi, określającymi 

obowiązki, zasady i kryteria w zakresie prowadzenia oceny 

jakości powietrza w Polsce są:

❑ ustawa z dnia 27 kwietnia 2001 r. – Prawo ochrony 

środowiska,

❑ rozporządzenie Ministra Środowiska z dnia 24 sierpnia 

2012 r. w sprawie poziomów niektórych substancji 

w powietrzu,

❑ rozporządzenie Ministra Środowiska z dnia 8 października 

2019 r.  w sprawie poziomów niektórych substancji 

w powietrzu,

❑ rozporządzenie Ministra Klimatu i Środowiska z dnia 11 

grudnia 2020 r. w sprawie dokonywania oceny poziomów 

substancji w powietrzu.

• dwutlenek siarki (SO2),

• dwutlenek azotu (NO2),

• tlenek węgla (CO),

• benzen (C6H6),

• ozon (O3),

• pył zawieszony PM10,

• pył zawieszony PM2,5,

• ołów (Pb) w pyle zawieszonym PM10,

• arsen (As) w pyle zawieszonym PM10,

• kadm (Cd) w pyle zawieszonym PM10,

• nikiel (Ni) w pyle zawieszonym PM10,

• benzo(a)piren (B(a)P) w pyle zawieszonym 

PM10.

Lista zanieczyszczeń w ocenie dokonywanej pod kątem 

spełnienia kryteriów określonych w celu ochrony zdrowia 

ludzi, obejmuje 12 substancji:



Choroby układu oddechowego

• Zanieczyszczone powietrze może prowadzić do podrażnienia dróg oddechowych, 

powodując schorzenia takie jak astma, przewlekła obturacyjna choroba płuc oraz

zapalenie płuc.

Choroby sercowo-naczyniowe

• Osoby narażone na zanieczyszczenie powietrza mają wyższe ryzyko ataków serca, 

udarów mózgu oraz innych schorzeń sercowo-naczyniowych.

Nowotwory

• Długotrwałe narażenie na benzen czy formaldehyd, może zwiększyć ryzyko rozwoju

nowotworów, w szczególności raka płuc.

Skutki zanieczyszczenia powietrza dla zdrowia człowieka

Wpływ na układ odpornościowy:

• Zanieczyszczenia mogą osłabiać układ 

odpornościowy, czyniąc organizm bardziej 

podatnym na infekcje.

Skutki dla rozwoju płodowego:

• Narażenie kobiet w ciąży na zanieczyszczenie 

powietrza może prowadzić do 

przedwczesnego porodu, niskiej masy 

urodzeniowej czy wad rozwojowych.

Problemy neurologiczne:

• Istnieją dowody sugerujące, że zanieczyszczenie 

powietrza może wpływać negatywnie na mózg, 

prowadząc do problemów z pamięcią, a nawet 

zwiększać ryzyko chorób takich jak Alzheimer czy 

Parkinson.



Skutki zanieczyszczenia powietrza dla środowiska

❖ Zanieczyszczenia takie jak dwutlenek siarki (SO2) i tlenki azotu (NOx) mogą reagować z 

wilgotnością w atmosferze, tworząc kwaśne deszcze. Mogą one uszkadzać gleby, zbiorniki 

wodne i budynki, a także zakwaszać jeziora i strumienie, niszcząc życie wodne.

❖ Kwaśne deszcze mogą wypłukiwać z gleby ważne składniki mineralne, co prowadzi do jej 

degradacji i wpływa negatywnie na roślinność.

❖ Niektóre zanieczyszczenia, takie jak dwutlenek węgla (CO2) czy metan (CH4), są gazami 

cieplarnianymi, które przyczyniają się do globalnego ocieplenia.

❖ O3 (ozon) na poziomie powierzchni ziemi może powodować uszkodzenie liści roślin, co 

prowadzi do zmniejszenia plonów i uszkodzenia lasów.

❖ Zanieczyszczenia w powietrzu mogą tworzyć smog, ograniczając widoczność i wpływając na 

estetykę krajobrazu.

Zgodnie z art. 89 ustawy Prawo ochrony środowiska, Główny Inspektor Ochrony 

Środowiska, w terminie do dnia 30 kwietnia każdego roku, dokonuje oceny poziomów 

substancji w powietrzu w danej strefie za rok poprzedni oraz odrębnie dla każdej 

substancji dokonuje klasyfikacji stref, w których poziom odpowiednio:

przekracza poziom 
dopuszczalny 
powiększony o 
margines 
tolerancji;

mieści się pomiędzy 
poziomem dopuszczalnym a 
poziomem dopuszczalnym 
powiększonym o margines 
tolerancji;

nie przekracza 
poziomu 
dopuszczalnego;

przekracza poziom 
docelowy;

nie przekracza 
poziomu 
docelowego;

przekracza poziom celu 
długoterminowego;

nie przekracza 
poziomu celu 
długoterminowego.



Główne źródła zanieczyszczenia powietrza 
w województwie mazowieckim

❖ Głównym źródłem zanieczyszczenia powietrza

w województwie mazowieckim jest:

❖ emisja antropogeniczna pochodząca z sektora bytowo-

komunalnego, 

❖ z transportu drogowego,

❖ z działalności przemysłowej.

❖W mniejszym stopniu na zanieczyszczenie powietrza wpływa 

transport kolejowy/trawmajowy.

❖ Znaczący udział w stężeniach substancji na obszarze 

województwa ma napływ zanieczyszczeń z pozostałego 

obszaru Polski.

❖ Głównymi lokalnymi źródłami zanieczyszczeń są kominy 

domów ogrzewanych indywidualnie oraz komunikacja 

samochodów osobowych na obszarach bezpośrednio 

sąsiadujących z drogami o znacznym natężeniu ruchu, 

a także przemysł petrochemiczny zlokalizowany w Płocku.



Sejmik Województwa Mazowieckiego 26 kwietnia 2022 r. podjął uchwałę zmieniającą 

uchwałę w sprawie wprowadzenia na obszarze województwa mazowieckiego ograniczeń

i zakazów w zakresie eksploatacji instalacji, w których następuje spalanie paliw.

Od 1 stycznia 2023 r. na całym Mazowszu sejmik wprowadził zakaz użytkowania kotłów na 

paliwo stałe w nowobudowanych budynkach, dla których nie zostały wydane decyzje i istnieje 

możliwość techniczna przyłączenia do sieci ciepłowniczej.

Od 1 października 2023 r. na terenie m.st. Warszawy nie można palić węglem kamiennym i 

paliwami wyprodukowanymi z jego wykorzystaniem.

Od 1 stycznia 2028 r. zakazuje się palenia węglem kamiennym i paliwami wyprodukowanymi z 

jego wykorzystaniem w powiatach: grodziskim, legionowskim, mińskim, nowodworskim, 

piaseczyńskim, pruszkowskim, otwockim, warszawskim zachodnim i wołomińskim.

Rola indywidualnych źródeł ciepła sektora komunalno-bytowego 
w zanieczyszczeniu powietrza.

Sektor komunalno-bytowy odgrywa znaczącą rolę w zanieczyszczeniu powietrza, głównie 

poprzez emisję zanieczyszczeń powstających w wyniku ogrzewania domów i mieszkań. 

Używane paliwa, takie jak węgiel, olej opałowy czy drewno, prowadzą do emisji dwutlenku 

siarki, tlenków azotu, pyłów i innych szkodliwych substancji. 

Nieefektywne systemy grzewcze, brak izolacji oraz słaba świadomość ekologiczna 

mieszkańców przyczyniają się do pogorszenia jakości powietrza, zwłaszcza w zimowych 

miesiącach. Modernizacja systemów grzewczych, promowanie energii odnawialnej i poprawa 

efektywności energetycznej budynków są kluczowe dla redukcji tego rodzaju zanieczyszczeń.



• Emisje NOx i Cząstki Stałe: Samochody ciężarowe, szczególnie starsze modele, których 

wciąż po drogach Polski i mazowsza jeździ bardzo dużo, są jednym z głównych źródeł emisji

NOx i cząstek stałych,

• W 2024 rok państwa członkowskie UE muszą wprowadzić w życie dyrektywę uzależniającą 

stawki opłat myta od wielkości emisji dwutlenku węgla.

• Emisja CO2 podczas przewożenia 1 tony ładunku koleją, to około 24 gramy na kilometr. Z 

kolei samochody ciężarowe emitują 5 razy więcej gramów dwutlenku węgla do atmosfery.

Samochody ciężarowe

Rola samochodów osobowych, cieżarowych i komunikacji publicznej 
w zanieczyszczeniu powietrza

Samochody osobowe oraz ciężarowe emitują m.in. tlenki azotu (NOx), tlenek węgla (CO), 

węglowodory oraz cząstki stałe. Te zanieczyszczenia powodują problemy zdrowotne 

i przyczyniają się do smogu.

Chociaż komunikacja publiczna jest postrzegana jako bardziej ekologiczna niż indywidualne 

samochody, wciąż we flocie pojazdów pozostaje wiele autobusów oraz busów, które są 

napędzane tradycyjnymi paliwami, a te przyczyniają się w znacznym stopniu do 

zanieczyszczenia powietrza.



Autobusy: Chociaż komunikacja publiczna jest postrzegana jako bardziej ekologiczna niż

indywidualne samochody, autobusy, szczególnie te napędzane tradycyjnymi paliwami, także

przyczyniają się do zanieczyszczenia powietrza.

Przejście na opcje bardziej ekologiczne: Istnieje tendencja do zastępowania starych

autobusów na paliwa kopalne nowocześniejszymi, bardziej ekologicznymi środkami

transportu, takimi jak elektryczne lub hybrydowe autobusy, co może zmniejszyć ich wpływ na

jakość powietrza

Komunikacja publiczna

❖ Zagęszczenie Ruchu: W godzinach szczytu 

drogi w województwie mazowieckim, 

szczególnie w Warszawie, są bardzo zatłoczone, 

co zwiększa emisje spalin na skutek niskiej 

prędkości ruchu i częstych przystanków.

❖ Stare Pojazdy: Wiele pojazdów, zwłaszcza 

starszych modeli, nie spełnia nowoczesnych 

norm emisji, co dodatkowo pogarsza jakość 

powietrza.

Ogólny Wpływ



• modernizacja taboru komunikacji miejskiej,

• rozwój komunikacji tramwajowej,

• diagnoza i zminimalizowanie zatorów komunikacyjnych na

skrzyżowaniach,

• wprowadzenie strefy czystego transportu w mieście stołecznym 

Warszawa w wersji pilotażowej i docelowej,

• przygotowanie i wdrożenie systemu monitorowania emisji z transportu.

• Działania naprawcze określone w Programie będą zrealizowane do 

końca 2026 roku.

Inicjatywy na rzecz poprawy jakości powietrza
w transporcie drogowym

Walka o 
czyste 

powietrze to 
maraton, a 
nie sprint

Należy postawić na równoczesne ograniczanie emisji z dwóch największych źródeł 

zanieczyszczeń: z transportu oraz ze źródeł ogrzewania. Warszawa ma program wymiany 

pieców i systematycznie poprawia sytuację, ale bardzo brakuje zorganizowanych działań na 

rzecz zmniejszenia emisji z transportu drogowego. Dlatego trzeba rozmawiać o zmianach, 

które poprawią sytuację. Potrzebujemy w mieście strefy czystego transportu, która będzie 

skutecznie redukowała poziom zanieczyszczeń.

Tylko kompleksowe działania pozwolą 
na poprawę sytuacji w regionie. 



Transport kolejowy i tramwajowy: wpływ na jakość powietrza

Niska Emisja Spalin na Jednostkę Przewozu: Pociągi, zwłaszcza te elektryczne, są znacznie 

bardziej efektywne energetycznie niż transport drogowy, jeśli chodzi o emisje spalin na 

jednostkę przewozu. To oznacza, że przewożą więcej ludzi lub towarów przy niższym wpływie 

na jakość powietrza.

Elektryfikacja Linii Kolejowych: Wiele linii 

kolejowych w Polsce, w tym w województwie 

mazowieckim, jest zelektryfikowanych, co oznacza, 

że pociągi na tych trasach nie emitują bezpośrednio 

zanieczyszczeń powietrza.

Długodystansowy Transport Towarowy: Kolej jest 

również ważnym środkiem transportu towarów, co 

pomaga zmniejszyć ruch ciężarówek na drogach, 

redukując tym samym emisje spalin.

Zielona Alternatywa w Miejskim Transporcie

Tramwaje w Warszawie i innych miastach województwa 

mazowieckiego są zazwyczaj napędzane energią 

elektryczną, co czyni je przyjaznymi dla środowiska 

środkami transportu miejskiego

Brak Bezpośrednich Emisji

Ponieważ tramwaje są zasilane elektrycznie, nie emitują 

bezpośrednio zanieczyszczeń powietrza, co jest korzystne dla 

jakości powietrza w gęsto zaludnionych obszarach miejskich

Redukcja Ruchu Drogowego

Poprzez zapewnienie efektywnego i atrakcyjnego środka 

transportu publicznego, tramwaje mogą przyczynić się do 

zmniejszenia liczby samochodów na drogach, co pośrednio 

przekłada się na zmniejszenie emisji spalin



Ogólna Ocena Wpływu transportu kolejowego na 

zanieczyszczenie środowiska

Transport kolejowy i tramwajowy są zdecydowanie bardziej przyjazne dla środowiska 

w porównaniu z transportem drogowym, zwłaszcza w kontekście zanieczyszczenia powietrza

W ostatnich latach transport emitował około 25% 

gazów cieplarnianych w UE. Emisje w tym sektorze 

pochodzą przede wszystkim z transportu drogowego 

(70%), natomiast transport morski i lotnictwo 

stanowią po około 15%, a udział kolei to 0,4% 

(wyłącznie emisje z pociągów z silnikami 

spalinowymi).

Raport Europejski Obszar Gospodarczy stwierdza, 

że podróż koleją jest najlepszym i najbardziej 

rozsądnym środkiem transportu, z wyjątkiem 

poruszania się pieszo lub na rowerze.

Emisja CO₂ na pasażerokilometr przez kolej 

w porównaniu do innych środków transportu



• Kluczowe lotniska w tym regionie, w tym przede wszystkim Lotnisko Chopina w Warszawie, 

a także mniejsze lotniska, przyczyniają się do różnorodnych oddziaływań środowiskowych

• Samoloty są znaczącymi źródłami CO2, jednego z głównych gazów cieplarnianych 

odpowiedzialnych za zmiany klimatyczne. Lotniska są węzłami, gdzie koncentruje się ta 

emisja.

• Oprócz CO2, lotnictwo emituje także inne gazy, takie jak tlenki azotu (NOx), które mają 

wpływ zarówno na lokalną jakość powietrza, jak i na globalne ocieplenie.

Transport lotniczy: lotniska w regionie i ich wpływ na środowisko

Zanieczyszczenia Chemiczne: Operacje lotniskowe, 

takie jak tankowanie paliwa, obsługa samolotów 

i de-icing, mogą przyczyniać się do lokalnego 

zanieczyszczenia gleby i wód gruntowych.

Zagrożenie dla Dzikiej Fauny: Lotniska często 

zajmują duże obszary, a ich działalność może 

zakłócać lokalne ekosystemy i stanowić zagrożenie 

dla dzikich zwierząt.

Modernizacja Floty: Linie lotnicze dążą do modernizacji swoich flot w kierunku bardziej 

efektywnych paliwowo i ekologicznych samolotów.

Zrównoważone Zarządzanie Lotniskami: Lotniska implementują strategie zrównoważonego 

rozwoju, takie jak wykorzystanie energii odnawialnej, ograniczenie zużycia wody i redukcję 

odpadów.

Kompensacja Emisji CO2: Linie lotnicze oferują pasażerom możliwość kompensacji emisji CO2 

związanych z ich lotami poprzez wsparcie projektów ekologicznych.

Urząd Lotnictwa Cywilnego wprowadził restrykcje dotyczące limitów emisji spalin - celem 

mechanizmu jest utrzymanie od 2021 roku zerowego przyrostu emisji 

CO2 w cywilnym lotnictwie międzynarodowym.

Środki Zaradcze i Inicjatywy 

Ekologiczne



Zanieczyszczenia 
Powietrza

Przemysł w województwie
mazowieckim, podobnie jak 

w innych regionach
przemysłowych, ma istotny

wpływ na środowisko
poprzez emisje

zanieczyszczeń i inne formy
oddziaływania na otoczenie

Województwo mazowieckie, 
choć często kojarzone

głównie z Warszawą i jej
funkcjami

administracyjnymi, 
handlowymi oraz

usługowymi, posiada także
różnorodny sektor

przemysłowy

Oto niektóre z kluczowych
aspektów związanych z 

zakładami przemysłowymi w 
regionie i ich wpływem na

środowisko

W przeprowadzonej przez Urząd
Marszałkowski ankiecie dotyczącej głównych źródeł

zanieczyszczenia powietrza, przemysł wskazało w 2022
r. i 2023 r. taka sama ilość - 55% ankietowanych.

Emisje z zakładów przemysłowych

Przemysł w województwie mazowieckim emituje szereg 
zanieczyszczeń, takich jak tlenki azotu, tlenki siarki, pyły 
zawieszone oraz inne zanieczyszczenia organiczne i 
nieorganiczne.

Przemysł jest również źródłem emisji dwutlenku węgla 
oraz innych gazów cieplarnianych przyczyniających się 
do zmian klimatu

Zanieczyszczenie Wód: Procesy przemysłowe mogą 

prowadzić do zanieczyszczenia wód powierzchniowych i 

gruntowych, szczególnie poprzez ścieki przemysłowe i 

wycieki substancji chemicznych

Degradacja Gleby: Niektóre rodzaje przemysłu mogą 

prowadzić do zanieczyszczenia i degradacji gleby, co 

wpływa na lokalne ekosystemy i rolnictwo

Wpływ na 
Wody i Glebę

Przemysł w województwie musi równoważyć swoje działania gospodarcze z troską o 

środowisko

Wyzwaniem jest ograniczenie emisji zanieczyszczeń, efektywne zarządzanie odpadami, a także 

wdrażanie innowacyjnych rozwiązań umożliwiających zrównoważony rozwój

Regulacje środowiskowe i rosnąca świadomość ekologiczna zarówno konsumentów, jak i 

przedsiębiorstw przyczyniają się do poprawy sytuacji środowiskowej w regionie



Zarząd Województwa Mazowieckiego, uchwałą nr 1620/440/23 z 3 października 2023 r.
przyjął do realizacji Mazowiecki Instrument Wsparcia Adaptacji do Zmian Klimatu
– Mazowsze dla klimatu 2024.

Celem programu jest podniesienie poziomu ochrony przed skutkami zmian klimatu
i zagrożeń naturalnych poprzez finansowanie działań związanych z adaptacją do zmian
klimatu, w tym w szczególności z błękitno-zieloną infrastrukturą, nasadzeniem zieleni oraz
energooszczędnością.

Programy wsparcia Samorządu Województwa Mazowieckiego

Mazowsze dla czystego powietrza

Celem programu jest wsparcie lokalnych samorządów z Mazowsza w walce o lepszą jakość 

powietrza, a co za tym idzie – zdrowie mieszkańców.  W ramach zadania samorządy mogą 

uzyskać pomoc finansową m.in. na kontrolę przestrzegania przepisów uchwały antysmogowej, 

akcje edukacyjno-informacyjne, zakup, montaż i uruchomienie stacji ładowania pojazdów 

elektrycznych, czyszczenie ulic na mokro czy zwiększenie potencjału inwestycyjnego gminy w 

walce z niską emisją (np. dokumentacja pod utworzenie sieci ciepłowniczej)

Mazowsze dla czystego ciepła

"Mazowsze dla czystego ciepła" jest inicjatywą Samorządu Województwa Mazowieckiego,

mającą na celu przede wszystkim walkę z ubóstwem energetycznym poprzez wsparcie gmin

w realizacji lokalnych programów ograniczania emisji zanieczyszczeń i poprawy efektywności

energetycznej.

Program ten umożliwia gminom uzyskanie dofinansowania na zakup nośników energii dla

mieszkańców oraz na poprawę efektywności energetycznej budynków w ramach lokalnych

i krajowych programów lub instrumentów finansowych.

Mazowsze dla klimatu



Zanieczyszczenie powietrza hałasem w województwie mazowieckim

Normy i przepisy regulujące ochronę środowiska przed hałasem w Polsce są zdefiniowane w 

kilku kluczowych dokumentach prawnych. Oto przegląd najważniejszych z nich.

Ustawa z dnia 27 kwietnia 2001 r. Prawo ochrony środowiska (ze 
zmianami) oraz niektórych innych ustaw, do której przeniesiono przepisy z  
dyrektywy  2002/49/WE Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 25 
czerwca 2002 r. odnoszące się do oceny i zarządzania poziomem hałasu w 
środowisku;

Rozporządzenia wykonawcze, o których mowa w ustawie Prawo ochrony 
środowiska, m.in. w sprawie dopuszczalnych poziomów hałasu w 
środowisku lub w sprawie substancji stwarzających szczególne zagrożenie 
dla środowiska

Na obszarze województwa mazowieckiego w ramach prowadzenia długookresowej polityki 
ochrony środowiska przed hałasem  tworzone są programy ochrony środowiska przed hałasem. 
Ich celem jest poprawa klimatu akustycznego i jakości życia mieszkańców. Obowiązują 
następujące programy ochrony środowiska przed hałasem dla miast powyżej 100 tys 
mieszkańców:

Uchwała nr LXXIV/2009/2018 Rady m.st. Warszawy z dnia 27 września 2018 r.

Uchwała nr 858/LIII/2018 Rady Miasta Płocka z dnia 25 października 2018 r.

Uchwała Rady Miejskiej w Radomiu Nr 670/2018 z dnia 28 maja 2018 roku.



Na obszarze województwa mazowieckiego obowiązują następujące
programy ochrony środowiska przed hałasem dla terenów poza

aglomeracjami:

program ochrony środowiska przed hałasem dla terenów poza aglomeracjami, o których mowa
w art. 179 ust. 1 ustawy Prawo ochrony środowiska, tj. obszarów dróg
wojewódzkich zaliczanych do obiektów, których eksploatacja może powodować negatywne
oddziaływanie akustyczne, przyjęty uchwałą nr 48/18 Sejmiku Województwa Mazowieckiego
z dnia 24 kwietnia 2018 r.

program ochrony środowiska przed hałasem dla terenów poza aglomeracjami, o których mowa
w art. 179 ust. 1 ustawy Prawo ochrony środowiska, tj. obszarów linii kolejowych zaliczanych
do obiektów, których eksploatacja może powodować negatywne oddziaływanie akustyczne, 
przyjęty uchwałą nr 169/19 Sejmiku Województwa Mazowieckiego z dnia 15 października 2019 
r.

program ochrony środowiska przed hałasem dla terenów poza aglomeracjami, 
tj. obszarów dróg położonych na terenie miast Siedlce i Ostrołęka, których
eksploatacja może powodować negatywne oddziaływanie akustyczne, 
przyjęty uchwałą nr 1/20 Sejmiku Województwa Mazowieckiego z dnia
21 stycznia 2020 r.

program ochrony środowiska przed hałasem dla terenów poza
aglomeracjami, tj. obszaru Portu Lotniczego im. F. Chopina
w Warszawie zaliczanego do obiektów, których eksploatacja
może powodować negatywne oddziaływanie akustyczne
przyjęty uchwałą nr 29/20 Sejmiku Województwa
Mazowieckiego z dnia 3 marca 2020 r.

program ochrony środowiska przed hałasem dla terenów poza
aglomeracjami, tj. obszarów dróg krajowych zaliczanych
do obiektów, których eksploatacja może powodować negatywne
oddziaływanie akustyczne, przyjęty uchwałą nr 27/20 Sejmiku
Województwa Mazowieckiego z dnia 3 marca 2020 r.

Zanieczyszczenie hałasem w 

gospodarstwie domowym jest 

głównie spowodowane przez siebie. 

Tworzy go hałas uliczny, używanie 

sprzętów w domu, nawet słuchawki 

douszne o zbyt dużej głośność mogą 

wywoływać dyskomfort.



Rodzaje hałasu

Hałas ze względu na źródło pochodzenia dzielimy na:

• hałas przemysłowy (instalacyjny),

• komunikacyjny drogowy, lotniczy, kolejowy),

• komunalny (osiedlowy),

• domowy,

• hałas związany ze środowiskiem pracy.

Hałasowi towarzyszą też rodzaje drgań fal mechanicznych,

które mogą niekorzystnie oddziaływać na człowieka.

❑ infradźwięki - drgania o niskiej częstotliwości (0-16 HZ), 

niesłyszalne lub słabo słyszalne, ale silnie 

oddziaływujące na narządy wewnętrzne.

❑ ultradźwięki - fale o bardzo wysokich częstotliwościach 

(powyżej 20 000 HZ), praktycznie niesłyszalne, ale 

oddziaływująe na człowieka.

❑ wibracje – drgania rozchodzące sie w ciałach stałych, 

wpływające na stykającego się z nimi człowieka.

Rozróżnia się również, przede wszystkim w środowisku

pracy, hałas ze względu na zmienność natężenia w czasie

❑ hałas ustalony (zmienność nie większa niż 5 dB),

❑ hałas nieustalony (zmienność powyżej 5 dB),

❑ hałas impulsowy (złożony z pojedynczych lub ciągów

❑ zdarzeń dźwiękowych o czasie trwania krótszym niż

1 sekunda).



Poziom intensywności hałasu – termometr hałasu

Wpływ hałasu na zdrowie określa się na podstawie poziomu jego intensywności, którą mierzymy w 

decybelach. Przyjmuje się, że:

ekspozycja na hałas o natężeniu powyżej 150 dB przez dłużej niż 5 

min. wywołuje paraliż organizmu, mdłości, zaburzenie równowagi, 

stany lękowe, a także może skutkować depresją i rozmaitymi 

chorobami psychicznymi

hałas o natężeniu 130 dB – 150 dB generuje drgania niektórych 

organów wewnętrznych, co może prowadzić do poważnych 

uszkodzeń słuchu

natężenie hałasu od 85 do 130 dB powoduje uszkodzenie słuchu, 

zaburza funkcjonowanie układu krążenia i nerwowego, wpływa też 

ujemnie na zmysł równowagi. próg bólu wynosi ok. 120 dB

przebywanie w trwającym stale hałasie o natężeniu 70 - 85 

dB powoduje trwałe pogorszenie słuchu, bóle głowy i rozstrój 

nerwowy. W takich warunkach znacznie obniża się wydajność 

naszej pracy

od 35 dB do 70 dB zaczyna się negatywny wpływ na układ 

nerwowy (objawy to zmęczenie, obniżenie efektywności działań, 

problemy z zasypianiem). Taki hałas utrudnia komunikację

hałas poniżej 35 dB nie jest szkodliwy (niemniej już może 

powodować irytację i utrudniać koncentrację)

Odczuwana przez człowieka senność może wynikać 

z ciągłego zanieczyszczenia hałasem wokół miejsca 

pracy i/lub życia. Ciągły hałas może również 

potęgować problemy emocjonalne. Naukowcy 

uważają, że zanieczyszczenie hałasem może 

powodować zmęczenie psychiczne, nadmierny 

niepokój i większą agresję.



Hałas drogowy

❑Główne Źródło Hałasu w Miastach:

Samochody, motocykle, ciężarówki i

autobusy są głównymi źródłami hałasu w 

środowiskach miejskich

❑Czynniki Wpływające na Poziom Hałasu:

Prędkość pojazdu, rodzaj nawierzchni

drogi, stan techniczny pojazdu , a także

gęstość ruchu mają wpływ na

generowany poziom hałasu

❑Wpływ na Zdrowie:

Długotrwałe narażenie na hałas drogowy

wiąże się z różnymi problemami

zdrowotnymi, w tym ze stresem, 

zaburzeniami snu, a nawet zwiększonym

ryzykiem chorób sercowo-naczyniowych

❑ Pociągi i Infrastruktura Kolejowa: 

Hałas generowany przez pociągi, 

zwłaszcza przy dużych prędkościach, 

hamowaniu i przejeżdżaniu przez 

rozjazdy, może być znaczący

❑ Specyficzny Charakter Hałasu: 

Hałas kolejowy charakteryzuje się 

specyficznym, często rytmicznym 

dźwiękiem, który może być szczególnie 

uciążliwy w nocy

❑ Modernizacja Taboru i Infrastruktury: 

Wprowadzenie nowoczesnego taboru i 

poprawa infrastruktury kolejowej, w 

tym lepsze systemy izolacji akustycznej, 

mogą zmniejszyć hałas kolejowy

Hałas kolejowy i tramwajowy

Hałas komunikacyjny

❑Hałas komunikacyjny jest jednym z głównych źródeł zanieczyszczenia środowiska 

akustycznego w wielu obszarach, szczególnie w miastach.

❑Obejmuje on hałas generowany przez ruch drogowy, kolejowy i tramwajowy.

❑Każdy z tych typów transportu przyczynia się do problemu w różny sposób.



Wpływ hałasu lotniczego na zdrowie ludzkie

❑ Zagrożenie dla Zdrowia Mieszkańców: Długotrwałe narażenie na hałas lotniczy jest 

powiązane z różnymi problemami zdrowotnymi, w tym ze stresem, zaburzeniami snu, a 

nawet zwiększonym ryzykiem chorób sercowo-naczyniowych

❑ Zakłócenie Spokoju i Komfortu Życia: Hałas generowany przez lotniska może znacznie

obniżać jakość życia mieszkańców, szczególnie tych, którzy mieszkają w bezpośrednim

sąsiedztwie lotnisk

Czynniki Wpływające na poziom hałasu lotniczego

❑ Rodzaj i Rozmiar Samolotów: Większe samoloty, takie jak te wykorzystywane w lotach 

międzynarodowych, zwykle generują więcej hałasu niż mniejsze samoloty regionalne.

❑ Fazy Lotu: Największy poziom hałasu generowany jest podczas startu i lądowania.

❑Warunki Operacyjne: Kierunek wiatru, warunki atmosferyczne oraz specyficzne procedury 

lotniskowe mogą wpływać na poziomy hałasu.

Środki zaradcze i regulacje

❑ Obszary ograniczonego użytkowania: Lotniska znajduja się 

obszarach, o których mowa w art. 135 ustawy Prawo Ochrony 

Środowiska, w których obowiązują ograniczenia dotyczące 

przeznaczenia terenu, wymagania techniczne dotyczące 

budynków oraz sposobów korzystania z terenów.

❑Modernizacja Floty: Linie lotnicze stopniowo wprowadzają 

nowsze samoloty, które są zwykle cichsze niż starsze modele

❑ Planowanie Przestrzenne: Odpowiednie planowanie

przestrzenne,w tym umiejscowienie nowych lotnisk z dala

od gęsto zaludnionych obszarów,jest kluczowe w ograniczaniu

wpływu hałasu lotniczego na mieszkańców



Wpływ na Rozwój Pojęciowy
i Językowy

Zakłócenie Rozwoju Słuchowego: Stały hałas

może wpływać na rozwój słuchowy dzieci, co 

z kolei może prowadzić do problemów

z nauką języka i komunikacją

Trudności w Rozumieniu Mowy: Hałas w 

środowisku edukacyjnym, jak w szkołach lub

przedszkolach, może utrudniać dzieciom

zrozumienie mowy nauczyciela i innych

dzieci, co wpływa na proces nauki

Skutki dla Zdrowia Psychicznego 
i Zachowania

Stres i Niepokój: Długotrwałe narażenie na 

hałas może wywoływać u dzieci stres 

i niepokój, co negatywnie wpływa na ich 

zdolność koncentracji i nauki.

Problemy z Koncentracją: Hałas może 

rozpraszać i zmniejszać zdolność 

koncentracji, co jest kluczowe dla 

efektywnej nauki i rozwoju poznawczego.

Długoterminowe Skutki

Długotrwałe narażenie na hałas 

w dzieciństwie może mieć 

długofalowe skutki na rozwój 

poznawczy i emocjonalny.

Skutki hałasu na zdrowie i jakość życia mieszkańców



Wpływ na Wyniki Szkolne 
i Naukę

Obniżone Wyniki w Nauce: Badania 

wykazały, że dzieci uczące się w hałaśliwych 

środowiskach często mają gorsze wyniki 

w testach i ocenach szkolnych.

Zakłócenie Procesu Edukacyjnego: Hałas 

w szkołach może zakłócać normalny 

przebieg lekcji i inne edukacyjne aktywności 

grupowe.

Problemy Ze Snem

Zaburzenia Snu: Hałas w nocy, szczególnie w 

środowiskach miejskich, może prowadzić do 

zaburzeń snu u dzieci, co ma bezpośredni 

wpływ na ich zdrowie i zdolność do nauki.

Środki Zaradcze i Ochrona

Ograniczenie Ekspozycji na Hałas: Ważne jest, aby minimalizować ekspozycję dzieci na hałas, 

szczególnie w środowiskach edukacyjnych i domowych.

Zaprojektowanie Przestrzeni Edukacyjnych: Szkoły i przedszkola powinny być zaprojektowane 

tak, aby ograniczać wpływ hałasu zewnętrznego i wewnętrznego na dzieci.

Zanieczyszczenie hałasem dotyka nie tylko 

ludzi. Naukowcy zajmujący się tematyką 

morską są zaniepokojeni nadmiernym 

hałasem używanym przez wiertnice 

wiertnicze i okręty podwodne wewnątrz 

oceanu.

Skutki hałasu na zdrowie i jakość życia mieszkańców



Hałas ma złożony i wielowymiarowy wpływ na zdrowie i jakość życia ludzi
oraz zwierząt.

Jest to szczególnie istotne w kontekście urbanizacji i wzrostu gęstości
zaludnienia miast

Z tego względu zarządzanie hałasem, jest kluczowe dla ochrony zdrowia
publicznego i poprawy jakości życia mieszkańców

Na obszarze województwa mazowieckiego obowiązują programy ochrony 
środowiska przed hałasem w celu eliminacji dźwiękowego smogu

Województwo mazowieckie podejmuje różne inicjatywy i projekty mające na celu ochronę 

powietrza i ograniczanie hałasu.

❑ Kampania społeczno informacyjna "Mazowieckie powietrze to nasza wspólna sprawa"

❑ Program "Mazowsze dla czystego Powietrza”, którego celem jest m.in. kontrola 

przestrzegania przepisów uchwały antysmogowej, akcje edukacyjno-informacyjne, zakup, 

montaż i uruchomienie stacji ładowania pojazdów elektrycznych.

❑ Program "Mazowsze dla czystego ciepła”, mający na celu przede wszystkim walkę 

z ubóstwem energetycznym poprzez wsparcie gmin w realizacji lokalnych programów 

ograniczania emisji zanieczyszczeń i poprawy efektywności energetycznej.

❑ Program "Mazowsze dla klimatu", którego celem jest podniesienie poziomu ochrony przed 

skutkami zmian klimatu i zagrożeń naturalnych

❑ Programy ochrony środowiska przed hałasem, w ramach których, określane są priorytety 

i wskazywane są kierunki i działania naprawcze mające na celu zmniejszenie uciążliwości 

akustycznej oraz ograniczenie poziomu hałasu w środowisku na terenach chronionych 

akustycznie, w tym terenach zabudowy mieszkaniowej.

❑ Program ochrony środowiska dla województwa mazowieckiego, który określa, na 

podstawie aktualnego stanu środowiska, działania niezbędne dla poprawy środowiska, do 

stanu określonego odpowiednimi przepisami i akceptowalnego przez społeczeństwo. 

Opis inicjatyw i projektów podejmowanych przez województwo w 
dziedzinie ochrony powietrza i ograniczania hałasu



25 kwietnia
Międzynarodowy

Dzień Świadomości
Zagrożenia Hałasem

Na co dzień zanieczyszczenie hałasem jest bardzo uciążliwe nie tylko dla 

ludzi, ale również dla organizmów żyjących na Ziemi. Hałas jest 

wszechobecny, a najbardziej dokuczliwy jest w wielkich miastach, gdzie 

występują rozwinięte trasy komunikacyjne, obecne są zakłady 

przemysłowe i usługowe, a także lotniska, komunikacja kolejowa i wiele 

innych.

Często nie zdajemy sobie sprawy, jak uciążliwe dla naszego zdrowia jest 

zanieczyszczenie hałasem, powoduje on wiele negatywnych skutków dla 

naszego zdrowia, takich jak rozdrażnienie, zakłócenia snu, brak 

koncentracji, pogorszenie wydajności w pracy, agresja, apatia, a nawet 

zwiększenie liczby zawałów serca, zmiany w akcji serca, ciśnienia, rytmu 

oddychania.

problemy z układem
krążenia

podniesienie poziomu
cukru i cholesterolu

zwiększone ryzyko
wystąpienia zawału

serca

podniesienie
temperatury ciała

wyczerpanie fizyczne i
psychiczne

zaburzenia
hormonalne

nerwicę i choroby
psychiczne

obniżenie jakości życia

stres, niepokój rozdrażnienie zmęczenie
brak 

koncentracji

spadek
wydajności

pracy
agresja zaburzenia snu

u dzieci –
niedorozwój

umysłowy
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